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[IpHMepHOe HKJIHYHOE MEHIo Ha ofeciiedeHHe MHTAHHEM OT/Ie/ILHBIX KATeropuii 00y4alomuxces (2 cmena) B o6meobpa3zoBaTelbHbIX
yupexaenusix r.Tomecka , obenyxupaemblx MHAHBHAYAILHBIM NPEANPHHHMATEIEM IInypko H.A
No Paunon Brixon Duepr. IMumeBsie BemecTsa (rp) ButamuHsbl (MT) MunepajibHbie BellecTBa
Pen. LHEeHHOCTH
rp, M, L Beakn | Kupot | Yries
T p rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 neHb
Ne 88 [1{m u3 cBexeit 250 1469 2.4 6.8 12,2 0,2 415 | 0,0 2,5 55,8 | 654 31.8 1.4
KanycThl ¢ KapTodelem
CO CMETaHOMH
Ne243 Usnenus xonbacHble 1 wr 130,5 8.6 12,0 0,2 0.1 21,5 0,0 0.0 8.1 80,1 10,6 0.4
(COCHCKa) OTBApHbIE
Ne302 Kaina rpeunesas 150 220,0 7,7 6.6 43,1 0.1 0,0 0,0 12,8 11,4 138.3 92,5 3,1
No591 Kucenb 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8.6 5,0 0,6 0.0 15,0 10,5 7;5 2,2
No2 Xneb  mueHWuHblii M 40 94,0 3,2 0,4 19.3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
prKaHO-TILLEHHYHBbI
Wroro 710,4 21,9 25,8 105,4 9,1 68,1 | 31 15,3 | 125,8 | 335,8 | 154,8 7,9
2 jennb
Ne239 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 180,3 5.5 7.4 19,8 0,2 142 | 1,0 3,3 34,0 7 36,1 2,2
60060BBIMU
Nod23 Tedrenn  (MAco  wiM 110 192,0 9,8 12,9 7.4 0,1 2,9 0,0 1,5 22:5 112,9 | 49,6 1,9
KypHua)
Ne309 MakapoHHble W3/1enus 150 200,5 5.5 5.0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27.3 40,0 16,3 0.6
OTBapHbIE
_ KoMmnoTr 13 anejibCHHOB 200 133.0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0.6
Neh:
Ne2 Xne®  nueHu4Hblii W 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0.1 2,5 0.0 35.5 41,5 12,4 0.8
PIKAHO-NILIEHUYHbII
Hroro 799,8 24,5 25,7 115,4 0,5 17,6 3,7 | 22,9 | 1445 | 3311 | 133,8 6,1
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IIpuMepHOE HHKJIHYHOE MEHIO Ha ofecreueHHe MHTAHNEM OT/1e/bHbIX KaTeropuii ofyuatouuxes (2 cmena) B 001eo6pa3oBaTeNbHbIX
yupeskaennsix r.Tomcka , oGeayxuBaembix WuauBuayaibubiv npeanpuaumateiem laypxo H.A

Ne Paunon Beixox | Owepr. ITumessbie BemecTsa (rp) Buramuub (Mr) MuuepaibHble BelecTsa
Pen. LEHHOCTh
rp, M, K] beakn | #Kupet | Yries
LT rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
Ne 88 Llu u3 cBexeit 250 146.,9 2.4 6,8 12,2 0,2 415 | 0,0 2,5 558 | 654 | 31,8 14
KanycThl ¢ kKaprodeiem
CO CMETaHOM
Ne243 H3nenus konbacHbie | 1wt 130,5 8,6 12,0 0,2 0,1 21.5 | 00 0,0 8,1 80,1 10,6 0,4
(cocHcka) oTBapHbIE
Ne302 Kaua rpeutnesas 150 220.0 1.7 6,6 43,1 0.1 0,0 0,0 12.8 11,4 138,3 92.5 3.1
Ne391 Kucens 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8.6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2.2
Ne2 Xne®  nuweHH4HbI W 40 94,0 32 0.4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 415 12,4 0,8
pKaHO-MILEHHYHbII
Utoro 710,4 21,9 25,8 105,4 9,1 68,1 | 31 15,3 | 125,8 | 335,8 | 154,8 7,9
2 neHsb
Ne239 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 250 180.3 55 | 74 19.8 0.2 142 | 1,0 3,3 340 | 97,1 36,1 2.2
0000BBIMH
Ned23 Tedprenn  (msico Wi 110 192,0 9,8 12,9 7.4 0.1 2,9 0,0 1,5 22,5 112,9 | 49.6 1.9
Kypuua)
Ne309 MaxkapoHHble H3/1ETH S 150 200,5 5,5 5,0 34.9 0,1 0.0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBApHbIE |
p— KomnoT u3 anensCUMHOB 200 133.0 0.5 0,0 34.0 0.0 0.4 0.2 0.0 25.2 39.6 194 | 0.6
o
|
No2 Xned  mueHu4HbIA W 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 25 0,0 35,5 41,5 124 | 08
PKAHO-TMILIEHHYHbIH _
Hroro 799,8 24,5 25,7 115,4 0,5 17,6 | 3,7 | 22,9 | 1445 | 3311 | 1338 | 6,1




3 aeHb
Ne 129 PaccosibHUK €O cMeTaHoi 250 140,0 3,1 54 14,8 0.2 29.0 | 0,0 5.7 34,6 69,7 29.8 1,3
|
Ne332 Tedrenu poiOHble 125 126,4 18.4 14.9 92 0,1 2.8 _ 0,0 1,4 294 97.5 19.5 0.8
Puc OTBapHOM 150 2280 3.8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54.8 19.1 0.5
Hahd pacchInuaThblii HITH
NPUMYLIEHHBIH (c
OBOLLAMH HJIH TOMATOM)
Ne349 Komnot u3 cyxodpykros 200 140,0 0,6 0,0 35.4 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0,6
Ne2 Xne6  nuIeHWYHBIT W 40 w'w@,m 5.2 1,0 46,0 0,2 0,1 5,0 0.1 71,0 83,0 24.8 1,6
PIKAHO-MLIEHHYHBI
Utoro 860,9 31,1 27,4 144,0 0,7 32,3 | 5,2 9,3 182,0 | 344,0 | 1126 4,8
Jenn 4
Ne 131 Cyn kapTodenbHblit 250 121,0 54 4.8 16,8 0,2 14,2 1,0 3.3 34,9 97.8 36,6 22
No295/1 Kotnera unu dutodexk w3 100 249,0 37.4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15.6 1397 15,5 12
KYPHLBI C COYCOM
Ne312 KaprodensHoe nope 150 156,0 3,3 5,6 22.3 0,2 19,3 | 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne348 Komnor u3 nsioma 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 04 02 0.0 25.2 39.6 19.4 0.6
Ne2 Xne®  rnueHu4Hblit M 40 94,0 3,2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
PIKAHO-[1LUEHHYH bl
Hroro 747,0 49,5 28,9 1099 0,6 34,2 ' 3,8 7,3 163,5 | 389,0 | 1158 5,7
Jenn 5
,_
Ne§2 bopu u3 ceesxeii 250 135,0 3,0 5,8 17,6 0,3 40,8 0.0 4.8 45,3 58,8 28,5 1,9
KanycTbl ¢ kapTodenem
CO CMETaHOH _
Ned03 I1noB ¢ nruueii 250 387,0 22.3 23,6 55,7 0,1 5.2 0,0 4.8 6.5 266,9 | 109,9 2,2
|
Ne646 KomnoTt u3 numona 200 96,0 0,1 0,0 25,2 0,0 04 | 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
|
Ne2 Xned  neHWuYHbli M 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0.1 |25 0.0 35.5 41,5 12,4 0,8
PKaHO-TILLIEHHYHBIi _
Hroro 712,0 28,6 29,8 101,8 0,5 465 | 2,7 9,6 112,7 | 406,8 | 170,2 55




JeHn 6
|
Nel55 Cyn ¢ Kneukamu 250 156,0 5,4 4.8 21,9 0,2 142 | 1,0 3.3 34,0 97,1 36,1 2.2
Nel59/1 3pasa pybnenas . 80 1530 18,7 19,3 8.4 0,1 252 | 0,0 1,5 153 91.6 17,9 0,9
_|| Na309 MakapoHHble H3jenust 150 200,5 5.5 5,0 34,9 0.1 0.0 _ 0.0 18,1 27.3 40,0 16,3 0,6
OTBapHbIe |
No585 KoMnoT Wi HanuToOK W3 200 97,0 0,0 0,0 24,8 0,0 04 | 0,2 0,0 25.2 39.6 19.4 0.6
OpyCHHKH (KJIOKBbI) _
Ne2 Xne®  nNLWeHH4YHbIH W 40 94,0 3,2 0.4 19,3 0,1 Gl | 25 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PIKAHO-NILUEHHYHBIH m
WToro 700,5 32,8 29,5 109,3 0,5 399 3,7 229 | 137,3 | 309,8 | 102,1 51
Jlenn 7
Ne103 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 187,0 8.4 9.8 21,5 0.3 14,9 1,5 3.9 36,0 100,1 39,1 2.9
Jale2 MaKapOHHBIMH HIIH
KPYNSIHBIMH M3/IeNTHSAMH
Ne390 ["onyOLbl «J€HUBBIEY 100 246,0 12,8 13,9 4,5 0,1 11,0 0,1 2.4 30,3 93.4 17,1 0,6
Ne312 Kaptodenshoe nope 150 156,0 3.3 5,6 22.3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
No348 Komnor u3 cyxoppyktoB 200 140,0 0.6 0.0 35.4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0,6
No2 Xne®  nueHuyHbliE W 40 94.0 32 0.4 19.3 0,1 0.1 2:3 0,0 355 41,5 12,4 0.8
prKaHO-TLIEHHYH bl
UToro 823,0 28,3 29,7 103,0 0,7 457 | 4,4 6,5 179,3 | 347,0 | 119,9 5,8
Henn 8 |
Nog8 11 13 cBexeit 250 146,9 2.4 6,8 12,2 02 | 415 | 00 2,5 558 | 654 | 31,8 1,4
KanycTsl ¢ kaprodesem |
€O CMETaHOM
No295/1 BuTouek W3 KypHilbl 80 249.0 37.4 18,1 18,7 0,1 0.2 0,1 3.8 15,6 137.7 155 1,2
Ne304 Puc OTBapHOIi 150 228.0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2.1 21,8 54.8 19,1 0.5
pacchinuarsbiii HITH “
NPUNYLIEHHBIH (c _
OBOLLAMH HJIH TOMATOM)
No586 KKoMnoT UM HANMUTOK U3 200 97.0 0,0 0.0 24.8 0,0 0.4 0,2 0,0 25.2 39.6 19.4 0,6
CMOPOJHHbI
Ne2 Xne6  nuweHudHbli M 40 94,0 3,2 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 124 0.8
praHO-MILIEeHHYHbIH
Hroro 8149 46,8 314 113,6 0,6 42,2 2,8 8.4 103,9 | 339,0 | 98,2 4,5




Jlenn 9 ﬁ
Ne239 Cyn kaprodenbHblii 250 180.3 5;9 7.4 19.8 0,2 142 | 1,0 3. 34,0 97,1 36,1 2,2
0000BLIMH
No394 Kaprodens, Tyuwensblii c 250 325.8 22,7 19,5 36.3 0,1 26,2 | 00 4.8 28.5 220,2 87,5 3,1
nTHLEH
No591 Kucenb 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 745 2.2
Ne2 Xne®  nmuueHHdHbIH W 40 94,0 3.2 0.4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12.4 0,8
pHaHO-MILIEHHYHbIH
Hroro 719,1 36,9 27,3 106,0 9,0 455 | 41 8,1 113,0 | 369,3 | 143,5 8,3
Jlenn 10
Nel129 PacconbHHK €O CMETaHOM 250 140,0 3.1 5,4 14,8 0,2 29,0 0,0 5,7 34,6 69,7 29.8 1.3
No234 BuTtouek pbiOHbIit 80 236,0 11,8 9,9 8.5 0,1 0,5 0,0 2.4 30,3 93,4 17,1 0,6
Ne312 KapTtodensHoe niope 150 156,0 3.3 5,6 22.3 0,2 19,3 0,0 0.2 52,3 72.4 31,9 0,9
Ne349 Kommnot u3 cyXo(h)pykTOB 200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0,6
Ne2 Xne®  MWEHHYHBIH  H 40 94,0 3 0.4 19.3 0,1 0,1 2,5 0,0 35.5 41,5 12,4 0.8
pIKAHO-MLIEHHYHbBIH
Hroro 766,0 22,0 21,3 | 1003 06 | 493 | 27 | 83 | 1779 | 316,6 | 110,6 4,2
Jenn 11
Cyn kaprodenbhblii ¢ 250 187.0 8.4 9.8 215 0.3 14,9 1.5 3.9 36.0 100,1 39,1 2,9
wﬁ_,”mw MaKapOHHBIMH WJIH
KPYMSIHbIMH M3/1EJIHSIMH
Ned03 [Tnos ¢ nTuiei 250 387.0 22.3 23,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4.8 6,5 266,9 | 1099 2,2
Ne342 Komnort u3 610k 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
No2 Xneb6  nuIeHW4Hbld M 40 94,0 3.2 04 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35.5 41,5 12,4 0.8
pKaHO-MLLIEeHHYH b
Hroro 784,0 34,2 33,8 115,7 0,5 20,6 | 4,2 8,7 103,2 | 448,1 | 180,8 6,5
Henn 12
Bopii u3 cexeii Kanycrbl 250 135.,0 3.0 5.8 17.6 0.3 38.8 0.0 3.8 40,5 52,8 24.5 1.2
Nea2 ¢ kaprotenem co
cMeTaHoil
Ne387 [TeueHb NO-CTPOraHOBCKH 100 190,0 14,6 10,8 7.9 0,3 26,1 6.1 34 91,7 251,2 18,1 5,4
Nol46 Kaprodens oTBapHoii 150 1610 3.6 3.3 23.2 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
| Ne348 KoMIoT U3 kyparu 200 129,0 1,0 0,0 33,0 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0,6
No2 Xneb  nuIeHHYHBIA W 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0,1 | 2,5 0,0 35.5 41,5 12,4 0,8
prKaHO-NIEHUYHBbLI _
Hroro 709,0 25,4 20,3 101,0 0,8 65,4 8,8 25,0 | 220,2 | 425,7 | 90,7 8,6




Jdenb 13 |
Ne237 Cyn ¢ KJeLkamu 250 156.,0 5.4 4.8 21,9 0,3 152 | 1,5 3.5 36.0 100,1 39,1 32 |
|
Ne295/1 Kotnera HIH 80 249,0 37.4 18,1 18,7 0.1 0,2 _ 0.1 3.8 15,6 1377 15,5 1,2
(ppukageIbKi 13 7
KYPHIbI _
N304 Puc OTBapHOIi 150 228,0 3.8 6,1 38,6 0,2 00 | 0.0 2.1 21,8 54,8 19,1 0,5
pacchinyarbii WUIH [
MPUIYILEHHbI (c
| OBOILAMH HJIH TOMATOM) 5
Ne349 KoMnoT u3 cyxodpyKToB 200 140,0 0.6 0,0 354 0,0 0.4 0,2 0,0 29,2 39,6 19,4 0,6
No2 Xneb  MuIeHWYHBIH W 40 94,0 3,2 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 12,4 0.8
prKaHO-MLIEHUYH bl
Hroro 848,0 50,4 29.4 1339 0,7 15,9 | 4,3 9,4 134,1 | 373,7 | 105,5 6,3
Heunnb 14
Nog8 111 u3 cBexed KamycThl € 250 146,9 2,4 6.8 12.2 0,2 415 | 0,0 2,5 558 | 654 | 31,8 1.4
kapTo(eneM co CMeTaHo
Nu220 YaxoxOuiaM U3 NTHLBI 80 198.0 12,4 13,6 4.4 0,1 11,1 0,1 2,4 31.2 129,9 | 21,7 1,4
Ne302 Kaiua rpeuHesas 150 220,0 7.7 6,6 43,1 0.1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3l
Ne646 KoMnoT U3 anejabcuHoB 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 04 | 02 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne2 Xneb  MueHHuYHbIH M 40 94,0 3.2 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
prKaHO-TILLIEHUYHBIH
Hroro 791,9 26,2 274 113,0 0,5 531 | 2,8 17,7 | 159,1 | 414,7 | 177,8 7,3
Henn 15 _
Ne239 ﬁ.v;‘_ zm_u,ﬂoew.:vmv:w_ C 250 167.0 4,5 5,9 15,8 0.2 14,2 1,0 3.3 34,0 97,1 36,1 2.2
6000BbIMH |
Nel63 Kotnera «310poBbe» 80 196,0 15,9 13.9 8.9 0,1 0,0 ' 0.0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9
Ne309 MakapoHHbIE H3ae1s 150 200,5 5,5 5,0 34,9 0.1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0.6
OTBapHbIE
Ne348 KoMmnoT u3 u3tomMa 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne2 Xne®  MUWEHWYHBIH W 40 94.0 3,2 0.4 19,3 0.1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
pIKAHO-MLICHHYHbIH _
Hroro 784,5 29,3 25,2 111,7 0,5 14,7 ,, 3,7 229 | 132,9 | 307,9 | 1023 51
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