


по пропаганде ЗОЖ  необходимости  ВСиДО 
Соц. педагог 

4. МО классных руководителей по вопросам 
профилактики наркомании, алкоголизма, 
токсикомании, табакокурения и  других 
одурманивающих веществ 

По плану МО Руководитель МО 

5. Размещение информации о действующих 
«горячих линиях», «телефонов доверия» с 
целью обеспечения правовой защищенности 
учащихся 

В течение 
учебного года 

Зам. директора по 
ВСиДО 
Соц. педагог 
Кл. руководители 

6. Размещение информации на сайт школы о 
проведенных мероприятиях, направленных на 
пропаганду здорового образа жизни. 

В течение 
учебного года 

Зам. директора по 
ВСиДО 
 

7. Взаимодействие администрации школы с: 
 
 - ПДН  
- КДНиЗП  
- Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики (лекции, занятия) 
- ОГБУЗ "ТОЦПП и  борьбе со СПИД и 
другими инфекционными заболеваниями" 
(видео) 
- Центр профилактики «Альтернатива» ДДиЮ 
«Факел» 
 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО, 
Соц. педагог 
 

8. Анализ работы профилактической работы и 
пропаганде здорового образа жизни 

Декабрь, май Совет по профилактике 

Работа с педагогическими работниками 

9. 
 
Организационно-методическое сопровождение: 
проведение тематических семинаров, 
вебинаров, практикумов, в том числе по 
обмену опытом использования эффективных 
практик по формированию культуры здорового 
образа жизни у обучающихся, организация 
курсов повышения квалификации  

В течение года Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
Педагоги школы 

10. 
 
Участие в муниципальных, межрайонных, 
городских конкурсах, фестивалях, спортивных 
соревнованиях, акциях и мероприятиях
посвященных здоровому образу жизни и 
направленных на профилактику курения 
табака, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других 
одурманивающих веществ 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
Кл. руководители 

11. Организация постоянно действующего 
информационного      стенда тематической 
направленности и тематических выставок в 
библиотеке 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО  
Библиотекарь 



Профилактическая работа с обучающимися 

12. Организация психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, вовлеченных в 
употребление никотинсодержащей продукции,
употребления алкогольных, слабоалкогольных 
напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и 
аналогов и других одурманивающих веществ 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
Кл. руководители 

13. Проведение анонимного анкетирования 
обучающихся о вреде курения табака, 
употребления алкогольных, слабоалкогольных 
напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и 
аналогов и других одурманивающих веществ 

Ноябрь Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
Педагог-психолог 

14.  Организация встреч со специалистами из 
профильных  учреждений, проведение 
интерактивных площадок, лекций, бесед, 
тематических акций, конкурсов, викторин, 
тематических классных часов, уроков, 
диспутов, просмотр и обсуждение 
видеофильмов, консультаций по проблемам 
сохранения и укрепления здоровья; досуговые, 
спортивные мероприятия и др. для
формирования навыков и культуры здорового 
образа жизни 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО 
Инструктор по 
физической культуре 
Соц. педагог 
Кл. руководители 

15. Всемирный день борьбы со СПИДом.  
Участие в акции «День красной ленточки» 

1 декабря ОГБУЗ «ТОНД» 
 г. Томска 
Соц. педагог 
Педагог организатор 

16. Участие в муниципальных, межрайонных, 
городских конкурсах, фестивалях, спортивных 
соревнованиях, акциях и мероприятиях, 
посвященных здоровому образу жизни и 
направленных на профилактику курения 
табака, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других 
одурманивающих веществ 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
Педагог-психолог 
Классные руководители 
Инструктор по 
физической культуре 
 

17 Проведение индивидуальной разъяснительной
и профилактической работы с обучающимися 
нарушителями запрета на курение табака или 
употребление иной никотинсодержащей
продукции несовершеннолетними, в том числе 
разбор фактов нарушения обучающимся такого 
запрета на заседании Совета по профилактике 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
Педагог-психолог 
Классные руководители 
 
 

Профилактическая и просветительская работа с родителями 



18 Проведение тематических родительских 
собраний, тренингов, лекций, индивидуальных 
тематических бесед, анкетирования, 
спортивных семейных мероприятий: 
 «Здоровье наших детей. Режим дня 
школьника», «Как разговаривать с ребенком об 
алкоголе, наркотиках и ответственности за свое 
здоровье», «Значение двигательной активности 
и физической культуры для здоровья человека. 
Гиподинамия», «Возрастные особенности 
подросткового периода», «Что делать, если в 
дом пришла беда»,  «Роль семьи в 
профилактике социально негативных явлений»;
спортивные соревнования «Папа, мама, я –
спортивная семья» 

1 раз в четверть, 
по запросу 

 

Зам. дир. по ВСиДО  
Педагог-психолог 
Инспектор ОДН 
Инструктор по 
физической культуре 
 

19 Информирование родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего о 
запрете курения табака или употребления иной 
никотинсодержащей продукции 
несовершеннолетними, в том числе на 
территории и в помещениях образовательной 
организации, о мерях административного и 
дисциплинарного воздействия в случае 
установления фактов курения (потребления 
никотинсодержащей продукции) обучающимся

По мере 
необходимости 

Соц. педагог 
Классные руководители 
 

20 Размещение информационного материала для 
родителей по пропаганде   здорового образа
жизни, профилактике курения табака, 
употребления алкогольных, слабоалкогольных 
напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и 
аналогов и других одурманивающих веществ
среди подростков и освещение прошедших
профилактических  мероприятий на сайте 
школы 

В течение года Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
Педагог-психолог 

21 Привлечение родительской общественности к 
деятельности родительского патруля на 
территории образовательной организации в 
целях контроля за безопасностью 
обучающихся, в том числе предотвращения 
курения табака или потребления 
никотинсодержащей продукции 
обучающимися 

В течение 
учебного года 

Зам. дир. по ВСиДО 
Соц. педагог 
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