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Учебный план МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска дошкольного отделения 

по образовательной программе дошкольного образования дошкольного отделения МАОУ 
СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска, разработанной в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план дошкольного отделения МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска на 
2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012 N 273-ФЗ  
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»  

- СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

- Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 
Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(зарегистрировано Минюстом России 28.12.2022, регистрационный № 71847) 

- Устав МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска.  
 

Учебный план дошкольного отделения МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска на 
2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 
образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г. Дошкольное 
отделение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 г. в дошкольном отделении МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска 

функционируют 4 группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 
 Группа раннего возраста (2-3 года) – 1 группа; 

 Средняя группа (4-5 лет) – 1 группа 

 Старшая группа (5-6 лет) – 1 группа 

 Подготовительная группа (6-7 лет) – 1 группа. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Образовательной 
программе дошкольного образования дошкольного отделения МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова 
г. Томска, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования и Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в расписание занятий. Они 
реализуются во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

В целях формирования экологического сознания дошкольников реализуется программа 
С.Н. Николаевой «Юный эколог».  

Дополнительная образовательная программа «Конструирование» 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 
устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 
(санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" согласно 
приложению.): 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 
- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут 



- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группе раннего возраста и средней группах не превышает 20 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 50 и 90 минут соответственно. 
В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
Форма организации занятий: с 1,5 до 7 лет (фронтальные). 
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
Организация жизнедеятельности дошкольного отделения МАОУ СОШ №11 им. В.И. 

Смирнова г. Томска предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, 

развлечения, досуги, праздники) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 
детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению дошкольного отделения 
МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска. 

 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные, 

музыкальные праздники и др. 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ №11 им. В.И. Смирнова г. Томска дошкольного отделения 

на 2023-2024 уч. год 

 

Группы Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Объём образовательной нагрузки (в минутах) 
В неделю В месяц В год 

Кол-

во 

Время 
(в 

мин.) 

Кол-

во 

Время 
(в 

мин.) 

Кол-

во 

Время 
(в мин.) 

Инвариантная часть (обязательная) 
Первая младшая 
группа (от 1,5 до 

3 лет) 

«Познавательное 
развитие»: 

      

 Окружающий мир 1 10 4 40 36 360 

«Речевое развитие»:       

 Развитие речи 2 20 8 80 72 720 

«Художественно-

эстетическое 
развитие»: 

      

- Изобразительная 
деятельность: 

      

 Рисование 1 10 4 40 36 360 

 Лепка (1 раз в две 
недели) 

0,5 5 2 10 18 180 

 Аппликация (1 раз в 
две недели) 

0,5 5 2 10 18 180 

-Музыкальное 
воспитание 

2 20 8 80 72 720 

«Физическое развитие»       

Физическая культура в 
помещении 

2 20 8 80 72 720 

Физическая культура на 
улице 

1 10 4 40 36 360 

Итого учебных занятий: 10 100 40 380 360 3600 

Инвариантная часть (обязательная) 
Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

«Познавательное 
развитие»: 

      

 ФЭМП 1 20 4 80 36 720 

 Окружающий мир 1 20 4 80 36 720 

«Речевое развитие»:       

 Развитие речи 1 20 4 80 36 720 

«Художественно-

эстетическое 
развитие»: 

      

- Изобразительная 
деятельность: 

      

 Рисование 1 20 4 80 36 720 

 Лепка (1 раз в две 
недели) 

0,5 10 2 40 18 360 

 Аппликация (1 раз в 
две недели) 

0,5 10 2 40 18 360 

-Музыкальное 
воспитание 

2 40 8 160 72 1440 

«Физическое развитие»       

Физическая культура в 
помещении 

2 40 8 160 72 1440 

Физическая культура на 
улице 

1 20 4 80 36 720 



Итого учебных занятий: 10 200 40 800 360 7200 

Вариативная часть (формируемая ДО) 
 Дополнительное 

образование: 
   Конструирование 

2 40 8 160 72 1440 

ИТОГО: 12 240 48 960 432 8640 

Инвариантная часть (обязательная) 
Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

«Познавательное 
развитие»: 

      

 ФЭМП 1 25 4 100 36 900 

 Окружающий мир 1 25 4 100 36 900 

 Познавательно-

исследовательская и 
конструктивная 
деятельность 

1 25 4 100 36 900 

«Речевое развитие»:       

 Развитие речи 1 25 4 100 36 900 

 Обучение грамоте 1 25 4 100 36 900 

«Художественно-

эстетическое 
развитие»: 

      

- Изобразительная 
деятельность: 

      

 Рисование 2 50 8 200 72 1800 

 Лепка (1 раз в две 
недели) 

0,5 12,5 2 50 18 450 

 Аппликация (1 раз в 
две недели) 

0,5 12,5 2 50 18 450 

-Музыкальное 
воспитание 

2 50 8 200 72 1800 

«Физическое развитие»       

Физическая культура в 
помещении 

2 50 8 200 72 1800 

Физическая культура на 
улице 

1 25 4 100 36 900 

Итого учебных занятий: 13 325 52 1300 468 11700 

Вариативная часть (формируемая ДО) 
  Дополнительное 

образование: 
 Хореография 

    Конструирование 

 

 

2 

2 

 

 

50 

50 

 

 

8 

8 

 

 

200 

200 

 

 

72 

72 

 

 

1800 

1800 

ИТОГО: 17 425 68 1700 612 15300 

Инвариантная часть (обязательная) 
Подготовительная 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

«Познавательное 
развитие»: 

      

 ФЭМП 2 60 8 240 72 2160 

 Окружающий мир 1 30 4 120 36 1080 

 Познавательно-

исследовательская и 
конструктивная 
деятельность 

1 30 4 120 36 1080 

«Речевое развитие»:       

 Развитие речи 1 30 4 120 36 1080 

 Обучение грамоте 1 30 4 120 36 1080 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Художественно-

эстетическое развитие»: 
      

- Продуктивная 
деятельность: 

      

 Рисование 2 60 8 240 72 2160 

 Лепка (1 раз в две 
недели) 

0,5 15 2 60 18 540 

 Аппликация (1 раз в две 
недели) 

0,5 15 2 60 18 540 

-Музыкальное воспитание 2 60 8 240 72 2160 

«Физическое развитие»       

Физическая культура в 
помещении 

2 60 8 240 72 2160 

Физическая культура на 
улице 

1 30 4 120 36 1080 

Итого учебных занятий: 14 420 56 1680 504 15120 

Вариативная часть (формируемая ДО) 
 Дополнительное 

образование: 
 Хореография 

 Конструирование  

 

 

2 

2 

 

 

60 

60 

 

 

8 

8 

 

 

240 

240 

 

 

72 

72 

 

 

2160 

2160 

ИТОГО: 18 480 64 1920 648 19440 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Деятельность Группа раннего 
возраста 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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