
Советы родителям детей с ОВЗ 

 

 Если Вашему ребенку рекомендовано наблюдение врачей – узких 

специалистов, не пренебрегайте этими рекомендациями. Обязательно 

обследуйтесь в соответствии с индивидуальным графиком Вашего 

ребенка. 

 При выполнении домашних заданий, объяснении материала 

используйте все анализаторы (слуховые - послушать, зрительные - 

посмотреть, кинестетические-потрогать). Давайте ребенку время для 

отдыха. 

 Делайте домашние задания в спокойной обстановке, при отсутствии 

внешних раздражителей (телевизор, компьютер, посторонний шум). 

 Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни 

компьютер не заменят вас. 

 Помните, что будущее вашего ребенка во многом зависит от того, 

насколько он социализирован, адаптирован в обществе. Разнообразьте 

совместный досуг, давайте возможность ребенку почувствовать себя 

успешным (пусть даже это будет не учебная деятельность, а какая-либо 

другая). 

 Не ругайте детей, если они неловки, недостаточно сообразительны. 

Надо помнить, что критика только снижает и без того невысокую 

самооценку. 

 Оказывайте ребенку эмоциональную поддержку (хвалите, обнимайте, 

обсуждайте возникшие трудности в конструктивном ключе). 

 


